Senior/Junior/Jugend A, Manner und Frauen , besteht aus :
HandicapSt art, 20m Lauf, 5 Treffer (Zei't

5 Treffer (Zeitbegrenzung 16300); 10
1000m Lauf

Jugend B, Jungen und Madchen , besteht aus :
HandicapSt art, 20m Lauf, 5 Treffer (Zei't

5 Treffer (Zeitbegrenzung 16300); 50
1000m Lauf




Aufwarmen

Die Aufwarmzeit betragt 20 Minuten, dabei darf eine unbegrenzte Anz
von Schissen abgegeben und auch gelaufen werden. Gezielt wird a
Papierscheiben. Wahrend des Aufwarmens durfen Trainer ihre Athlete

begleiten, aber nur aul3erhalb der Laufstrecke. VoAd&rarmzeit haben

die Athleten 5 Minuten zur Vorbereitung ihrer Schiel3stdnde und zum
Anlegen ihrer Startnummer. Das Aufwarmen flrs Schiel3en endet

3 Minuten vor Beginn des Durchgangs.




