
Der Wettkampf

Senior/Junior/Jugend A, Männer und Frauen , besteht aus :
Handicap-Start, 20m Lauf, 5 Treffer (Zeitbegrenzung 1ô30ò); 1000m Lauf; 
5 Treffer (Zeitbegrenzung 1ô30ò); 1000m Lauf; 5 Treffer (Zeitbegrenzung 1ô30ò); 
1000m Lauf
Jugend B, Jungen und Mädchen , besteht aus :
Handicap-Start, 20m Lauf, 5 Treffer (Zeitbegrenzung 1ô30ò); 500 m Lauf; 
5 Treffer (Zeitbegrenzung 1ô30ò); 500m Lauf; 5 Treffer (Zeitbegrenzung 1ô30ò); 
1000m Lauf



Die Aufwärmzeit beträgt 20 Minuten, dabei darf eine unbegrenzte Anzahl 
von Schüssen abgegeben und auch gelaufen werden. Gezielt wird auf 
Papierscheiben. Während des Aufwärmens dürfen Trainer ihre Athleten 
begleiten, aber nur außerhalb der Laufstrecke. Vor derAufwärmzeit haben 
die Athleten 5 Minuten zur Vorbereitung ihrer Schießstände und zum 
Anlegen ihrer Startnummer. Das Aufwärmen fürs Schießen endet 
3 Minuten vor Beginn des Durchgangs. 

Aufwärmen


